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TpeooBanuss @I'OC k o0pazoBaTe/IbHBIM pe3yJibTaTaM:

B pe3yabTare OCBOCHUA - UACHTU(PUIUPOBATH OCHOBHBIE OMACHOCTH Cpe/ibl OOUTAaHUS
JUCHUIIIUHBI oOyuaromuiics YCII0BCKA;
JOTKEH YMETh. - MHCIOJIb30BaThb (UBKYIBTYPHO-03I0POBUTEIHHYIO

JEATEIbHOCTh I YKPEIUIEHUS 3/10pPOBbS, JOCTHUKECHUS
KU3HEHHBIX H TPO(ECCHOHANBHBIX IeNieH; MPUMEHSTh
paloHaJbHble PUEMbl JBUTATEIbHBIX (YHKIUH B
npogeccuoHaTbHON JESTENIbHOCTH; I10JIb30BaThCS
CpelcTBaMHU npoUIaKTUKH MepeHaNpPsHKEHMS,
XapakTepHBIMU JJIs1 TaHHOH npodeccun;

- B3aUMOJCICTBOBATH C KOJIETaMU

B pe3yibTare OCBOCHUS - poiab  (QU3MYECKOW  KYJIBTYpPHl B  OOMICKYJIbTYpHOM,
T CIUATUTHHBI oOyyJaromuics poheCCHOHATILHOM M COIIMaIbHOM Pa3BUTHH YEIIOBEKa,
JIOJDKEH 3HATh: - OCHOBBI 3J10pPOBOTO obpaza KHU3HH, yCIIOBHUS

npodeccuoHalbHOM ~ AESITeNTbHOCTH UM 30HBI  pHUCKa
(bu3MUecKoTo  3M0pOBbs  JUIsI  TPOQECcCHH;  CpPeACTBa
PO UTAKTUKY TTePEHATIPSKCHHS

- CYIIHOCTh  TPAKIAHCKO-TIATPHOTUYCCKOW  IMO3HIIUH,
00I11eueI0BEYECKUX IIEHHOCTEH.

Yeaowcaemviii cmyoenm! Bam npeonazaemcsa evinonnums 30 3a0anuii 8 mecmogotl ¢popme 0
KOHMPOJISL YCBOCHHBIX 3HAHUL U NpaKmuyeckoe 3adauue OJisl OYeHKU 0c8oeHHbix ymenuu. Kaowcoas
yacme ugzauema oyenusaemcs. Mmoeosas oyeHxka ckiaovieaemcs KaK cpedHee apupmemuieckoe
08YX 3a0aHUll, ¢ y4emom meKyuell yCnegaemocmu no y4eOHou Oucyuniune.

3agaHus 17151 IPOBEPKH YCBOEHUsI 3HAHUIA.
Kpumepuu oyenxu mecmoswvix 3a0anuil.
Ipasunvhwviti omeem Ha 6onpoc oyenusaemcs 8 1 6ai, HenpasUIbHLII OMEEm Uil €20 OMCYMCmeue —
HOJIb OaANN08.

OmneHka ITporieHT npaBUIIBHBIX OTBETOB
5(0TIMYHO) 90% - 100%
4(xopo1o) 70% - 89%

3(yIOBIETBOPUTENHHO) 55% - 69%
2(HEeYOBIETBOPUTENIBHO) 54% un meHee

Bpems na evinonnenue 3aoanuii: 1 akademuveckuii yac.

|. BoiOepuTe 01UH BepHbI 0TBET

1. Texnuka BiaileHUsI MI4OM B OackeTOo0JIe BKIIOYAET B ce0sl CAeyIOIUe IPUEMBbI:
a) JIOBJIIO, OCTAHOBKHU, IOBOPOTHI, BEJICHUE Msua

0) nepenaun Ms4a, OPOCKU B KOP3UHY, JIOBIIIO, OCTAHOBKH, TOBOPOTHI

B) JIOBJIIO, IEpEayu, BEICHUE Msiua, OPOCKU B KOP3UHY

2. TexHUKy TIepeIBIKEHHI B 0aCKeTOOJIe COCTABIISIOT:
a) xonp0a, Oer, MPBIKKH, OCTAHOBKH, ITOBOPOTHI

0) Oer, NpbLKKH, Nepeay Msiua, Opocok Msaya

B) Oer, BeJIeHHE, OCTAHOBKH, MIepeaaun Msda, TOBOPOTHI

3. KonruecTBo yenoBek Ha MIiomaake B urpe 6ackeroo?
a)4
6) 5
B) 6




r) 11

4. B kakoii ctpane B KoHIe XIX Beka mosiBUiIach Urpa «BOJIEHO0I»?
A) CIIA

b) Poccus

B) llIseitnapus

I') AprenTuna

5. B TeueHne Kakoro BPEMEHHU IOCJIe CYIeHCKOro CBUCTKA BBIMOJHAETCS Moaya MsSJa B
BoJielibone?

A)2c

b)6¢

B)8c

IN5c

6. Uto Takoe «JIubepo» B Bomeitboe?
A) Hanagamuui UrpoK

b) urpok 3anursr

B) kanuTan

I') cambIii BEICOKHH UTPOK KOMaH/IbI

7. 310poBBIif 00pa3 KU3HU, ITO:

a. Crioco0 XU3HeIeATSIIbHOCTH, HAIIPABIICHHBINA HA PA3BUTHE JIBUTATEIHHBIX KAYCCTB.

0. Crioco0 moaiepkaHusi BEICOKOW pabOTOCIIOCOOHOCTH.

B. Crioco0 >Xu3HeNeATeIbHOCTH, HAPABICHHBIN HA COXPAHCHHE U YIYUIIICHHUE 3JI0POBbS YSIIOBEKA.
T. YIIOPSOYCHHBIH PEKUM TPYZa U OTABIXA.

8. ITox 310pOBbEM MMOHUMAIOT COCTOSIHUE YEJIOBEKA, IIPH KOTOPOM:

A) Jlerko nepeHocsTCs HEOIAronpusATHbIE KIMMAaTUYECKHE YCIOBUS U OTpULIATEIbHBIE SKOIOTUYECKHE
(bakxTopHL.

b) OtcyTcTBYIOT HacleACTBEHHbIE XPOHUYECKHE 3a00I€BaHus.

B) locTturnyra BbIcOKasi yCTOMUMBOCTh OPraHM3Ma K BUPYCHBIM 3a00JI€BaHUSIM.

I') ®usnueckoe, MICUXMYECKOE M HPABCTBEHHOE OJIarornoydne COYeTaeTcs ¢ akTUBHOM TBOPUYECKOH
NEATEIBbHOCTBIO U IIPOJIOJKUTEIIbHOCTBIO KU3HH.

9. Uro Takoe «kpoccy?

A) Oer mo mepeceueHHON MECTHOCTH

b) 6er c nmpensaTcTBUsIMHI

B) pa3ber nepen npeacTosuM MNpbHKKOM
I') 6er ¢ yckopenuem

10. 'mmMuacTHYecKHe NepeKanHa, OpyChsl, KOHb, CKaMEIKa SIBIISIOTCS:
A) 'MMHaCcTHYECKUMU CHapsIaMH.

b) 'mmuacTuyeckum 060pyIO0BaHUEM.

B) 'mMHacTHYECKHUM CHAPSHKEHUEM.

I') T'uMHacTHYECKUM MHBEHTAPEM.

11. B kakyio 30HY B BOJIEI100JIbHOI UTpe MepeMeniaeTcsi UTPOK, HaXOASIINICS B IepBOM 30HE?
A) ocrtaercs B nepBoi

b) B Tpetbio

B) B uerBepryto



I') B mecTyto

12. Komy paspemieHo Bo BpeMsi 0aCKeTOOJIbHON UTPHI MPOCUTH MEPEPHIB?
A) TpeHepy, IOMOUIHUKY TpeHEpa

b) mr060omMy y4acTHUKY KOMaHIbI

B) xanurtany

I') HuKOMY

13. Kak Ha3bIBaeTCsl B THMHACTUKE MPBIKOK CO cHapsiaa?
A) BCKOK

b) ponnar

B) paBHOBecue

I') cockok

14. «IIpoGexka» B 6ackeTOOIBHOMN UTPE — ITO ...
A) Tpu 1mara ¢ MSI4OM B pyKax

b) Oonee AByX maroB ¢ MsYOM B pyKax

B) Gonee onHOro mara ¢ Ms4oM B pykax

I') nBa mara ¢ MsiYoM B pykax

15. C gero HaumHaeTcs OackerOoapHas urpa’?
A) ¢ 00BsIBICHUS TPEHEPOM COCTaBa KOMaH/
b) ¢ pazmunku

B) co cnopHoro 6pocka B IEHTpaIbHOM KpyTe
I') ¢ ornamenus npaBuil UTpbl

16. Boneiibomnuct, macyromuil M4 mapTHEPaM U BHIOMPAIOIINI /1711 HUX HAIPaBJICHUE aTaKu
o003HayaeTcs Kak:

A) Benymuii

b) arakyrommuii

B) npunumaromuii

I') pazBoasmmii

17. B Boneitboe UTpOK KOMaH 1bl, yJal€HHBIN 10 KOHIA TapTUH, TOJDKEH:!
A) NOKMHYTbh UTPOBOE MOJI€ U YUTH B pa3feBalIKy
b) cunets B 30He Haka3aHuUs

B) yiitu Ha TpuOYHYy
I') cunmeTs Ha ckameiike 3amacHbIX

18. YkaxkuTe KOTHMUECTBO UTPOKOB BOJICHOOIBLHOM KOMAaH/IbI:
A)S
b) 6
B)7

19. Yto o3HavaeT B BOJICHOOIIE KECT Cy/IbH, KOTJ]a OH BPaIlaeT COTHYTHIMH B JIOKTSX PyKamH BIEPEN:
A) momaua

b) npobexka

B) 3ameHna

I') ynanenue

20. Yo o3HavaeT B Cy[eiCTBE UTPHI B BOJIEHOOT ClIeyIOMUI KecT apOuTpa: MOAHITHIE BEPTUKAIBHO
JIBa Majbla OHON PYKOM?

A) criopHBIN MY

b) nBa ynapa no M4y OHUM U TEM K€ UTPOKOM



B) 3axeprkka UrpokoM Msiua B pyKax
I') Ms194 mpo1Ién 3a OrpaHUYUTEILHBIMA AHTEHHAMU

1. BbiOepuTe HECKOJIbKHX OTBETOB
21. Bvibepume 6ce 8udvl 8epxHeti nooadu
a) BEPXHSIS MpsiMasi,
0) BepxHuss 6okoBas;
B) [Inmanupyromas ;
r) [Tapsmas.

22. Bvibepume 6ce 6u0bl HUIICHEU NOOAYU:
a) HWDKHSIS IIpsMas;
0) HKHss OOKOBas,
B) [lnanupyromas ;
r) [Tapsmas.

23. K 6ecy na onunHbvle OucmanHyuu OmHOCAm.
a) 3000m;
0) 4000Mm;
B) 5000M;
r) 10000m.

24. K 6ecy na cpeonue oucmanyuy omuocsam:
a) 3000m;
0) 600mM;
B) 3000 M ¢ npensATCTBUSAMU,
r) 300m

25. K cnpunmepckum OuCmanyusim OmHOCm.
a) 600m;
6) 100wMm;
B) 300Mm;
r) 400Mm.

26. B 6ackembone svidensrom cireoyrowue ool
a) TEXHUYECKUH;
0) HECTIOPTUBHBIIA;
B) OOOIOJHBIIA;
I') OCKOpOJIEHUE COTEpHHKA.

27. Texnuyeckum ¢honom 6 backemobone modxicem Oblmb HAKAZAH:
a) UIPOK, HAXOSIIMIICS Ha TUIONIAJIKE,
0) TTaBHBIN TpeHep KOMaH/IbI,
B) UTPOK, HAXOJISIINICS Ha CKaMbe 3aIlacHbIX;
r) OOJICTBITUK

28. Kaxue npasuna HapyuieHus epemenu cyujecmayom 8 backemooe:
a) TpaBUJIO 24CeKyHI,
0) mpaBWIIO 5 CEKyHJ;
B) mpaBwiio 12 cekyHn;
') MPaBUIIO 8 CEKYH]I.



I11. YcraHoBHuTE COOTBETCTBHE

29. Coomnecume nonsamue u onpeoenerue
HanmeHoBaHne MHOKECTBA

1. bazoBas pusudeckas KyabTypa

2. Coopr
3. JleueOHas pusnueckas
KyJIbTypa

30. Coomuecume cnopmugHyto uepy u sneme

HanmeHnoBaHne MHO)KeCTBa

a) OGecniedeHre GU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH
4eJIoBeKa

0) CoxpaHeHHE U BOCCTAHOBJIEHUE 370POBbsI

B) JlocTikeHUe MHIMBHIyaTbHOTO MaKCUMyMa
pa3BUTHUS

I') BOCCTAHOBJICHHUE TTOCIIC YMCTBEHHOM HIIH
(bu3nvecKoil Harpy3Ku

HM, KOMOPYbIU K Hell OMHOCUMCSL.

CriopTuBHast urpa HanmeHnoBaHue 35ieMeHTa
1.backer6on a) Ilrpaduoii 6pocok
2.Boneii6bon 0) VYriosoi

B) Ilomaua

r) Hamanarouwmit yaap

n) IIpob6exka

3ananus AJ1s1 NPOBEPKU OCBOEHUSI YMEHMIA.

Yeaosrcaemwiii cmyoenm! Bam npednazaemcs 6binoiHums npakmuyeckoe 3a0aHue.

Kpumepuu OYEHKU NPAKMUYECKO2cO 3a0aHUA.

Orenka

Kpurepnii

5(oTnHM4HO)

BxirouaeT HUKECTOSALUN YPOBEHb.
YMeHune caMoCTOATENbHO TPUHUMATh
peleHue, pemarhb npooiemy/3agaqy
TEOPETUYECKOTO UJIU MPUKIAJTHOTO
XapakTepa Ha OCHOBE U3YYEHHBIX
METOJIOB, IPUEMOB, TEXHOJIOTUH.

4(xopor1110)

BxirouaeT HUKECTOSALUN YPOBEHb.
CnocoOHOCTh cOOUpaTh,
CHUCTEMAaTU3UPOBaTh, AHAJIU3UPOBATH U
TPaMOTHO UCIOJIH30BaTh HH(POPMAITHIO
W3 CaMOCTOSATEIbHO HalJIEHHBIX
TEOPETHUUECKUX UCTOYHUKOB U
WJUTFOCTPUPOBATH MU TEOPETHUUECKUE
MMOJIO’KEHHUS U1 000CHOBLIBATh
MPAKTUKY IPUMEHEHHUS

3(yAOBIETBOPUTEIHHO)

W3noxenne B mpeenax 3a1ad Kypca
TEOPETUYECKOT0 M MPAKTHYECKOTO
KOHTPOJMPYEMOTO MaTepuaa

2(HEeY0BIETBOPUTEIBHO)

OTtcyTcTBHE TIPU3HAKOB
YJIOBJIETBOPUTEIILHOTO YPOBHS

Bpems na svinonnenue 3adanuti: 1 akademuueckutl uac.

CocraBbTe pa3BepHYTHIH M1aH 0TBETA HAa TeMy «OCHOBBI 3710pOBOTr0 00pa3a >KU3HN»



ITAJIOHLI OTBETOB

1. 3aganus B TecToBOl hopMme.

Homep 112 |3|4]|5 6 7 8 9 10 11 |12 | 13 |14 | 15
BONpoOca
bykga B|a| O | al|B 0 B r a a r a r 6 | B
MPABHIILHOTO
OTBETa
Homep 16 | 17 |18 |19 | 20| 21 |22 |23 | 24 25 26 | 27 | 28 | 29| 30
BONpoOca
bykga r | 6| 6| a| a|abB|ab|Br|abms|0.Br|abs|abd|aor| 1-| 1-
MPABHIILHOTO a |an
OTBETa 2- | 2-
B | BT
3-
0

2. IlpakTHyeckoe 3aaHne

1. 3n0poBbe YenoBeKa U riaBHbIE 3aKOHBI 37J0POBbSI
1.1 310poBBE U €ro riIaBHbIC 3aKOHBI

2. OCHOBBI 3I0pOBOT'0 00pa3a )KU3HU CTYICHTA

3. Bousaune IMIPaBUJIBHOI'O IIMTAHUA U PCKUMA CHA HAa OPraHru3M 4YCJIOBCKa

3.1. [IpaBuibHOE TUTAHHE
3.2. 310poBbIl COH

4. BpenHble IPpUBBIYKY U (pr3HUecKasi aKTUBHOCTD YeJIOBEKa

4.1. ITaryOHoe BIUSHUE KYPEHUS U AIKOTOJIS

5. OcHOBBI (PU3UYECKOTO BOCITUTAHUS

5.1 JIBurarenbHasi aKTUBHOCTh

5.2 ®opmMbl GU3HYECKOTO BOCIIUTAHUS CTYIACHTOB
5.3 ®u3nueckoe BOCIUTAHUE CTYICHTOB
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